
KURSPLAN  20. BIS  27. JUNI 2021

Sonntag 20. Juni
10.30 - 11.15 Uhr      ZUMBA®                Lidia

11.30 - 12.15 Uhr     Rücken & Reha            Bea

Montag 21. Juni 
18.00 - 19.30 Uhr      Dance meets Workout          Steffi & Heike

Mittwoch  23. Juni
18.00 - 18.45 Uhr      POUND®             Niloo

19.00 - 19.45 Uhr      ZUMBA® Toning            Lenka

Sonntag 27. Juni 
10.30 - 11.15 Uhr      STRONG® Nation             Lidia

11.30 - 12.15 Uhr     Rücken & Reha            Bea

Dein                      GYM. 

Livestream mit deinen Lieblingstrainern.


