gultig vom 01. Juni bis 30. September 2019
SOMMERKURSPLAN HAARDTRING

BODY CULTURE

Haardtring 3 - ©® 06151-317743

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Offnungszeiten:
06.00-22.30 Uhr

Offnungszeiten:
08.00-22.30 Uhr

Offnungszeiten:
06.00-22.30 Uhr

Offnungszeiten:
08.00-22.30 Uhr

Offnungszeiten:
06.00-22.30 Uhr

Offnungszeiten:
09.00-21.00 Uhr

Offnungszeiten:
09.00-21.00 Uhr

09.30 - 10.30 R1 08.30- 09.30 R1 | 09.00-10.00 R1 09.30-10.30 R1 09.00-10.00 R1 09.30-10.30 R1 09.30-10.30 R1
BBP* Ml | N Eri | PGS Certi | Step 2** Mili | RUGKERSFifiesSENNNNN i | [REFEEINNNNNNNN Kerstin | POWERNOGENFMMMNN Raffacl
10.30-11.30 R1 09.30-10.30 R1 | 10.00-11.00 R1 10.30-11.30 R1 10.00-11.30 R1 10.30-11.30 R1 10.00-11.00 neue Zeit R2
PilSESSN Ml | RUSKSTSRESSSM Gerti/Eri | NGGEAMENMMNNNNNNN Raffacl | |BSUCHIGRUCKETSMNNN  Mili | NOGEMENNNNNNNNNN Rebecos | |RERGRBESSSNNNNNNN Kerstin | [MXTYTECTI UGN Pit/Stefan
17.30-18.30 neue Zeit R1 17.00-18.00 R1 11.00-12.00 R1 17.30-18.45 neue Zeit R1 17.30-18.30 R1 11.30-13.00 R1 10.30-11.30 Haardtring
Workout** Kati deepWORK® *** Eri | RUGKERSRASSSEN Raffael Anette Power Workout*** Raffael LS v IRELEOGES Bl | auftreff** / Qutdoor Jiirgen
18.00-18.30 TF 18.00-19.00 R1 16.00-17.00 neue Zeit R2 18.00-18.30 TF 18.00 - 18.30 Il 15.00-16.00 R1 10.30-11.30 R1
EXpress-Six Pack Team Raffacl | |RENEEBESISEIN Bea EXpress-Six Pack Team EXpress-Six Pack Team Salsa Hip Hop** Nixon [POVETNGEZ I Raffael
18.30-19.00 e 18.00-18.30 TF | 17.00-18.00 R2 18.30-19.00 E 18.30-19.00 TF 16.00-17.00 R1 11.30-12.30 R1
EXpress-TRX® Team EXpress-Six Pack Team | |[REFESIN Bea EXpress-TRX® Team EXpress-TRX® Team Workout** Nixon Workout* Raffael
18.30-19.30 neue Zeit R1 18.30-19.00 TF | 18.00-18.30 T 19.30-20.30 TF 18.30-19.30 R1 17.00-18.00 R1 11.00-12.00 neue Zeit R2
HOT IRON®2/IRON CROSS@*** Nicole EXpress-TRX® Team | EXpress-Six Pack Team EXTREMIE Full Body Team |RiGKER=FitnesS* Raffael iPUMPI** Nixon Indoor Cycling?** Pit/Stefan
19.30-20.30 TF 19.00-20.00 R1 | 18.30-19.00 e 19.00-20.00 neue Zeit R1 19.30-20.30 R1 13.00-15.00 FFHBF
IEXTRIEMIE Full Body Team |[PEWEROGa =  Raffael | EXpress-TRX® Team STRONG by Zumba®*  |enka [POWERVEGAIZ= I Raffael Krav Maga Team
19.30-21.00 neue Zeit R1 19.00-20.30 neue Zeit R2 | 18.00- 19.00 R1 19.30-20.45 neue Zeit R2 18.30-20.00 R1
Boxen*** Rambo Indoor Cycling?** Stefan | Step 2** (EEVAFAV, T B Indoor Cycling?** Eri NRRNERGNoG= I  Maria
19.30-20.30 TF | 18.00-19.00 neue Zeit R2 20.00-22.00 FFHBF
EXTRIEMIE Full Body At B Indoor Cycling?** Pit Krav Maga Team
20.30-22.30 FFHBF | 19.00-20.00 R1
Krav Maga Team | Workout** Lada
LGhElsl TE Kraft & Power  Cardio & Dance M Vital & Fit
EESERENISGEINEGG  Team M Body & Mind M Cycling & Outdoor
20.00-21.30 R1 EXpress EXTREME | Krav Maga

[Vinyasa Yoga 2%** 1 Mili

Aqua Fit: Do: 19.30 - 20.30 Uhr & Fr: 17.00 - 18.00 Uhr, Maritim-Hotel DA
Aqua Zumba®: Mo 19.30 - 20.30 Uhr, Maritim-Hotel DA

An gesetzlichen Feiertagen finden keine regularen Kurse statt.

KINDERBETREUUNG:
S0. 09.30 - 13.00 Uhr

* Geeignet fiur Personen ohne Vorkenntnisse
oder mit gesundheitlichen Einschrankungen
** Geeignet flr Personen mit Grundkenntnissen

*** Geeignet fir Fortgeschrittene

1Voraussetzung fur die Teilnahme an den Reha-Basis Kursen

ist eine arztliche Reha Verordnung.
2Anmeldung ist ab 60 Minuten vor Kursbeginn am Empfang maglich.

R1: Kursraum 1, R2: Kursraum 2, TF: Trainingsflache
FFHBF: Fitnessfabrik, Poststr. 4-6, Darmstadt, Tel: 06151-786580




