EBERSTADT

Pfungst&dier Str. 92 | Tel: 06151-2771499

gultig vom 01. Juni bis 30. September 2019

SOMMERKURSPLAN

Kraft & Power
Cardio & Dance
M Vital & Fit
M Body & Mind
B Outdoor
EXpress

ERURR e C U L TURE

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Offnungszeiten:
08.00-23.00 Uhr

Offnungszeiten:
06.00-23.00 Uhr

Offnungszeiten:
08.00-23.00 Uhr

Offnungszeiten:
06.00-23.00 Uhr

Offnungszeiten:
08.00-23.00 Uhr

Offnungszeiten:
09.00-21.00 Uhr

Offnungszeiten:
09.00-21.00 Uhr

09.00-10.00 07.30-08.30 09.30-10.30 10.00-11.00 08.30-10.00 10.00-11.00 10.30-11.30  Darmstadt-Haardtring
PiEES*IN Bea | [MGFRAGIOGEXIN  Maria | [RUCKEGEEEN  Bea Workout* Raffacl | [HEEREINOGEIEIRSIEIGErt Anette | TPUMPIR** Alice Lauftreff** / Qutdoor Jiirgen
10.00-11.00 09.30-10.30 17.00-18.00 11.00-12.00 10.00-11.00 11.00-12.00 13.30-15.00
|Reha-Basis'™* Bea BBP* Nixon | Workout** Kati [Power Yoga** Y Raffael PEEE  Anctte | [RECKSAEEIN  Alice Maria
12.00-13.00 10.30-11.30 NEU 18.00-18.30 TF 18.30-19.30  neue Zeit 11.00-12.00
RUGKEAFEEI  Alice | Step 1* Nixon | EXpress-Six Pack * Team | [REGKEFEEIMNNNNNN Raffacl | |FaSZiEntrainingtmmm Alice
17.00-18.00 16.00-17.00 18.00-19.00 19.30-20.00 NEU TF 17.00-18.00
RiGEARE steffi Marion | [NogalEiRStEiGER N Kati EXpress-Fatburn** Team Zumba®** Ina
18.00-18.30 TF | 17.00-18.30 19.00-20.30 19.30-20.30 18.00-18.30 TF KINDERBETREUUNG:
EXpress-TRX® Team | [NiflGNangoga Evi | Individual Movement** Imran European Tae Bo®** Raffael EXpress-TRX® Team MO: 16.00-19.30 UHR
18.00-19.00 18.30-19.30 NEU 18.00-19.00 NEU ELI): 1233_1323 ﬂ:g
BBP* Steffi HOT IRON®1 ** Kati Workout** Ina e

SA: 09:30-12.30 UHR
19.00-20.00 19.30-20.00 NEU TF S0: 12.00-16.00 UHR
KamiB0®** NCIED EXpress-Fatburn** Team
20.00-21.00 19.30-20.30
[BEGVARTSSN  Stefan | Zumba®* Carina

1Vurausse’czung fur die Teilnahme an den Reha-Basis-Kursen ist eine arztliche Reha-Verordnung.

Aqua Fit: Do: 19.30 - 20.30 Uhr & Fr: 17.00 - 18.00 Uhr, Maritim-Hotel DA

Aqua Zumba®: Mo 19.30 - 20.30 Uhr, Maritim-Hotel DA

*Geeignet fur Personen ohne Vorkenntnisse oder mit gesundheitlichen Einschrankungen
** Geeignet flr Personen mit Grundkenntnissen
**+xGeeignet fiur Fortgeschrittene

TF: Trainingsflache
Alle Kurse finden ab einer Teilnehmerzahl von 3 Personen statt. An gesetzlichen Feiertagen

finden keine regularen Kurse statt.

Anderungen vorbehalten.




