FITNESS i: BEAUTY

‘ \ Ludwigsplatz 6
AMANUSA 1 . Tel:06151-3608360
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten: Offnungszeiten: (ffnungszeiten: (ffnungszeiten: (ffnungszeiten:
08.00-22.30 Uhr 08.00-22.30 Uhr 08.00-22.30 Uhr 08.00-22.30 Uhr 08.00-22.30 Uhr 09.00-19.00 Uhr 09.00-19.00 Uhr
Kinderbetreuung: Kinderbetreuung: Kinderbetreuung: Kinderbetreuung: Kinderbetreuung: Kinderbetreuung: Kinderbetreuung:
09.00-13.00 Uhr 08.45-13.00 Unhr 09.00-13.00 Uhr 09.00-13.00 Uhr 08.45-13.00 Uhr 10.00-14.45 Uhr 10.00-14.30 Uhr
14.45-19.15 Uhr 16.00-19.15 Uhr 15.45-19.30 Uhr 14.45-19.15 Uhr
09.00-10.30 R1 || 09.15-10.15 R2 | 09.00-10.15 R1 | 09.00-10.00 R1 | 09.00-10.00 R1 | 10.00-11.00 R3 | 10.00-11.00 R1
Yoga 2°° Heike || Yoga Einsteiger® Maria | Yoga 2°° Kerstin | Riicken-Fitness® Anette Workout® ® Steffi Gerdte-Pilates 2°° Paul | Workout®® Fotini
09.30-10.30 R2 | 09.00-10.00 R3 | 10.00-11.00  Einsteiger ~ NEU | 10.00-11.30 R1 | 09.00-10.00 R2 | 10.30-12.00 R1 | 10.30-11.30 Body Cutture Haardtring
Gymnastik 50+ Steffi Gerate-Pilates 2°° Heike Training mit dem Kinderwagen Marina | Yoga 2°°® Rebecca Pilates® Heike Power Yoga ®® Raffael Lauftreff/Outdoor® ® Jiirgen
10.30-12.00 R2 | 09.00-10.00 Rl | 1015-11.30 R1 | 10.00-11.00 R2 | 10.00-11.30 R1 | 11.00-12.30 Re | 11.00-12.00 R1
Rtickbildungs-Yoga® Rebecca | HOTIRON®1°® Steffi Yoga 50+° Kerstin | Pilates/Beckenboden® Anette Yoga 2°° Heike Ballgtt Basic® ® Paul | Riicken-Fitness” Fotini
10.30-11.30 R3 | 10.00-11.00 R3 11.00-12.00 Fortgeschritene  NEU | 10.00-11.00 Lounge 10.00-10.45 R2 12.00-13.00 R1 | 12.00-13.00 R1
Geréte-Pilates **© Heike Geréte-Pilates” Heike Training mit dem Kinderwagen Marina | MamaWorkout mit Babytrage Alena Gymnastk 60+ Steffi Riicken-Fitness Kerstin Zumba®*®*® Lidia
15.00-16.00 R1 10.00-11.00 R1 11.00-12.00 R3 | 15.00 - 16.00 R1 11.00-12.00 Alena Lounge 13.00-13.30 R1 13.00-14.00 R1
Zumba® Kids* (6-8 Jahre)  Elizabeth Workout® ® Steffi Geriite-Pilates®® Stefi | WORLD JUMPING® Kids* (5-7 Jahre) Lidia Mama & Kind Workout ® (0,5 -2 Jahre) | Quick Cardio Step®*® Kati/Steffi | WORLD JUMPING®®*® Lidia
15.00-16.00 R2 16.00-17.00 R1 16.00-17.00 R2 | 16.00-17.00 R2 15.30-16.30 Lounge 13.00-14.00 R2 16.00-17.30 R1
Kindertanz* (3-4 Jahre) Marina Hip Hop Teens* (12-15 Jahre) ~ Nixon Riickbildungs-Yoga® Rebecca | FitKids* (5-7 Jahre) Maria Fit Kids* (3-4 Jahre) Maria Reha+** © Kerstin Yoga 2°° Maria
16.00-17.00 R2 | 17.00-18.00 Lounge | 16,00-17.00 R1 | 16.00-17.00 R1 | 1630-17.30 R2 | 13.30-14.30 G et R i
Kids Yoga” (6-10 Jahre) Tanja | ZumbaTeens®* (10-15Jahre)  Lidia | Zumba® Kids* (8-10 Jahre) Lidia | WORLD JUMPING® Kids* (8-10 Jahre) Lidia | YogaTeens™ (11-15Jahre) ~ Maria | Workout®® Kati/Steffi | R2:Kursraum 2 TF: Trainingsfliche
16.00-17.00 Lounge | 17.00-1800 R | 17.00-1800 R1 | 16.00-17.00 Lounge | 12.00-13.00 R1 e
Fit Teens* (9-14 Jahre) Marina | Kickbox-Workout® Nixon | Schwangerschafts-Yoga®  Rebecca | Kinderballett* (4-5 Jahre) Annika | Reha-Basis*® Marion

16.00-17.00 R1 | 17.30-18.30 R2 | 18.00-19.00 R2 | 17.00-18.00 Lounge | 12.30-14.00 R2
Kinderballett* (6-9 Jahre) Helke | Balett®* Paul | Faszien-Yoga 1° Heike | Kinderballett* (5-6 Jahre) Anmnika | Schwangerschafts-Yoga®  Rebecca
17.00-18.00 R1 17.30-18.30 R3 18.00-19.00 R1 | 17.00-18.00 R2 13.00-14.00 R1
Yoga 50+° Heike | Gerate-Pilates®® Mili | Workout®®® Steffi | Kinderballett* (7-10 Jahre) Helke | Reha-Basis™ Marion
17.00-18.00 R2 18.00-18.30 TF 19.00-20.00 R3 [ 17.00-18.00 R1 17.30-18.30 R1
Schwangerschafts-Workout ®  Marina EXpress TRX® Team Gerate-Pilates ** Heike | WORLD JUMPING®®*® Lidia HOT IRON® 2/ IRON CROSS®* ®*® Kati
18.00-18.30 TF | 18.00-19.00 R1 | 19.00-20.00 R1 | 17.00-18.00 R3 | 18.00-19.00 R2
EXpress Po Team | Zumba®°* Nixon Riicken-Fitness” Steffi | Gerate-Pilates®®® Mili Yoga 1° Paul
18.00-19.00 R2 18.30-19.00 TF 19.00-20.00 R2 | 18.00-18.30 TF 18.30-19.30 R1
Dance & Balance® Marina | EXpress Po Team | Zumba®®® Ina | EXpress TRX® Team | Latin Moves® Lada
18.00-19.00 R1 18.30-19.30 Lounge 20.00-21.00 R1 | 18.00-19.15 R1 19.30-20.30 R1
Faszien-Pilates® Mili Reha+*** Bea HOT IRON® 1°° Steffi | Ballett Basic® Heike BBPe Lada
18'90 ) 19'00. .RS 15-30 -20.00 A R? Fiir die Gerate-Pilates-Kurse besteht ;ElitOO. 1200 Sﬁ
Gerdte-Plates Heike | Vinyasa Yoga 1 Mili | gie Moglichkeit einer telefonischen reles “In den Monaten Juli & August gilt
18.30-19.00 T 19.00-20.00 R1 | Platzreservierung ag dem Vortag. 18.30-1 Q.OO TF ein gesonderter Kids-Kursplan!
EXpress Sixpack® Team | Workout®® Nion | WORLD JUMPING®- Kurse: Anmeldung | EXpress Sixpack Team | **\ioraussetzung fiir die Teilnahme an den

b 60 Min. vor Kursbegi Empfang. ist ei -Mitgli
18.45-19.45 Lounge | 20.00-21.00 pa | 207 i VOrFLISein am EMPIANd. - 149,00 20,00 R R ;‘\If:rzr;gﬁin';"'tg"ed“haft
Reha+** © Achim Geréte-Pilates® **® Mili Faszien-Pilates Mil
19.00-20.00 R1 19.15-20.15 R1 *Voraussetzung fiir die Teilnahme
Cardio Step‘" il Jazz®®® Amika | @n den Reha-Basis Kursen ist eine
arztliche Rehaverordnung.

19.00-20.00 R2 20.00-21.00 R3

(icken-Fitness ® Gerate-Pilates® Mil
el i ° Geeignet flir Personen ohne Vorkenntnisse oder mit gesundheitlichen Einschrankungen orefe THates "
20.00-21.00 R1 ““ Geeignet fiir Personen mit Grundkenntnissen 20.15-21.15 R2 "
BREP® il *** Gegignet fir Fortgeschrittene Ballett®®® Annika Aqua Zumba® Mo 19.30 - 20.30 Uhr (Maritim-Konferenz-Hotel)

Aqua Fit Do: 19.30 - 20.30 Uhr & Fr: 17.00 - 18.00 Uhr (Maritim-Konferenz-Hotel)

20.00-21.30 R2 : 4 1 ’ .. P
Yin & Yang Yoga®* Darioer An gesetzlichen Feiertagen finden keine reguldren Kurse statt. Anderungen vorbehalten.
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