
 

 

24.11.2010 

 

10.00 -10.55 
Rücken Prävention 

11.00 -11.55 
Pilates Prävention 

19.30 -20.45 
Yoga 1 Prävention 

8.30 - 9.25 
Pilates Prävention 

9.30 - 10.25 
Yoga Prävention 

9.00 -9.55 
Pilates Prävention 

10.00 -10.55 
Yoga Prävention 

17.30 -18.25 
Rücken Prävention 

19.30 -20.55 
Yoga Prävention 

17.30 -18.25 
Rücken Prävention 

17.30 -18.25 
Rücken Prävention 

19.00 -19.25 
Rücken Prävention 

16.30 -17.25 
Rücken Prävention 

9.30 -10.55 
Yoga Prävention 

16.00 -16.55 
Yoga Prävention 

19.00 -20.10 
Yoga Prävention 

11.00 - 11.55 
Pure Pilates Prävention 

20.00 - 20.55 
Pure Pilates Prävention 

19.00 -19.55 
Rücken Prävention 

12.00 -12.55 
Rücken Prävention 

9.00 – 9.55 
Pilates Prävention 

10.00 -10.55 
Yoga Prävention 
 
11.00 - 11.55 
Pure Pilates Prävention 

 
 
18.30 -19.25 
Reha Basiskurs 

 

 
10.30 -11.25 
Reha Basiskurs 
 

 
17.30 -18.25 
Reha Basiskurs 
 

 

10.45 -12.00 
Yoga Prävention 

 
18.30 -19.30 
Rücken Prävention 

9.00 - 10.00 
Pure Pilates Prävention 

10.00 - 11.00 
Pure Pilates Prävention 

17.30 - 18.30 
Pure Pilates Prävention 

17.15 -18.30 
Yoga Prävention 
 
 
18.30 -19.25 

Reha Basiskurs 

 

  

 
10.30 -11.25 

Reha Basiskurs 

 


