Weil lhre Gesundheit es Wert ist!

Der Kursplan ist giltig ab dem 10.10.2011

Montag Dienstag Mittwoch
Zeit Kurs Zeit Kurs Zeit Kurs
17.30 - 18.30 Workout 09.30-10.30 Pilates
19.00 — 20.00 Rucken
18.30 — 20.00 Hatha Flow Yoga 17.30-18.30 Ricken + Bauch

20.00 - 21.00 Workout
18.30 - 19.30 Cardio Workout

Freitag Samstag / Sonntag Legende

Zeit Kurs Zeit Kurs
Body and Mind

16.30-17.30  Workout Sonntag: Kraftigung

17.30-18.30  Step 1 10.30-12.00  Yoga Praventionskurs

- plinktlich zu erscheinen
-ein Handtuch zu benutzen
-saubere Sportschuhe zu tragen
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Donnerstag

Zeit Kurs

07.30-08.30 Business Yoga
17.30-18.30 Pilates

18.30 - 19.30 Rucken

Vor allem lhrer Gesundheit zuliebe bitten wir Sie:



